
L’ESSENTIEL	  DE	  LA	  PSYCHO	  
	  

 
	  
	  

Le	  magazine	  qui	  aide	  les	  femmes	  à	  se	  reprendre	  en	  main	  en	  maîtrisant	  leur	  stress,	  en	  
mettant	  en	  avant	  leur	  féminité	  par	  le	  biais	  d’astuces	  diverses.	  
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